
 

Расписание занятий на 2023/2024 учебный год 

 Группа раннего 

возраста №2 

(Солнышко) 

Группа раннего 

возраста №1 

(Ладушки) 

Младшая группа 

№1 (Ромашки) 

Младшая группа 

№2 

(Подсолнушки) 

Средняя группа 

(Почемучки) 

Старшая группа 

№1 (Страна 

Чудес) 

Старшая группа 

№2 (Звездочки) 

Подготовительная 

группа (Умка) 
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Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.10 

 

Речевое 

развитие 

9.00 - 9.10  

Рисование 

9.00 - 9.15 

 

Физическое 

развитие 

9.45- 10.00 

 

Петербурговеден

ие/ 

Окружающий 

мир (Природа) 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.45 – 10.00 

 

Петербурговеден

ие/ 

Окружающий 

мир (Природа) 

9.00 - 9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.10 – 10.30 

 

ПРОГУЛКА 

9.00-10.30 

 

Рисование 

 

1: 10.50 - 11.15 

2: 11.20 - 11.45 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1:  10.50 - 11.15 

2:  11.20 - 11.45 

3:  11.50 - 12.15 

 

Математическое 

представление 

9.00 - 9.25 

 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40 – 10.05 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 9.00 - 9.30 

2: 9.35 - 10.05 

3: 10.10 - 10.40 

 

Рисование 

 

1: 9.25 – 09.55 

2: 10.05 - 10.35 

 

Музыкальная 

деятельность 

11.10 - 11.40 

Познавательное 

развитие 

15.30-15.40 

 

Познавательное 

развитие 

 15.30-15-40  

   

 

 

Речевое развитие 

15.20 – 15.45 

 

Физическое 

развитие 

15.20 – 15.45 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Старший воспитатель ГБДОУ детский сад № 23 Курортного района Санкт-Петербурга 

__________________ Л.Г. Бережкова 

«31» 08 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 23 Курортного района Санкт-Петербурга 

_____________ Т.В. Головина 

Приказ  от  «31» 08 2023 г. № 124/од 
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Окружающий 

мир/ Природа 

 9.00 - 9.10 

 

 

Окружающий 

мир/ Природа 

9.00 - 9.10 

 

 

Петербурговеден

ие/ 

Окружающий 

мир (Природа) 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.45 - 10.00 

 

Рисование 

 9.00 - 9.15 

 

Физическое 

развитие 

9.55 - 10.10 

 

ПРОГУЛКА 

9.00-10.45 

Рисование 

1:  11.00- 11.20 

2: 11.25 - 11.45 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1:  11.00 - 11.20 

2:  11.25 - 11.45 

3:  11.50 - 12.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

 

Математическое 

представление 

9.35 – 10.00 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 9.00 - 9.25 

2: 9.35 – 10.00 

3:10.10 – 10.35 

 

Рисование 

1: 9.30 – 09.55 

2: 10.05 – 10.30 

 

 

Математическое 

представление 

9.00 - 9.30 

 

Природа/Формиро

вание безопасного 

поведения 

9.50 - 10.20 

 

 

Речевое 

развитие 

15.30-15.40 

Физическое 

развитие 

15.30-15.40 
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Рисование  

9.00 - 9.10  

Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.10 

Лепка  

(1,3 неделя)/ 

Аппликация 

 (2,4 неделя) 

9.00 - 9.15 

 

Физическое 

развитие 

9.45 – 10.00 

 

 

Лепка  

(2,4 неделя)/ 

Аппликация  

(1,3 неделя) 

9.00 - 9.15 

 

Прогулка  

9.30-10.45 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1:  11.00 - 11.15 

2:  11.20 - 11.35 

3:  11.40 –11.55 

Математическое 

представление/ 

Конструктивная 

деятельность 

9.00 - 9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.10–10.30 

Природа/ 

Формирование 

безопасного 

поведения 

9.00 – 09.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 10.00 

 

 

Математическое 

представление 

9.00 - 9.25 

 

Прогулка  

9.45-11.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

11.15 - 11.40 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 9.00 - 9.30 

2: 9.35 - 10.05 

3:10.10 - 10.40 

 

Рисование 

1: 9.30 - 10.00 

2:10.10 – 10.40 

 

Речевое развитие/ 
Подготовка к 

обучению грамоте 

10.50 – 11.20  

Физическое 

развитие 

15.30 - 15.40 

Рисование  

15.30 - 15.40 

   Речевое 

развитие/ 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

15.20 – 15.45 

 

Конструктивная 

деятельность/ 

Окружающий 

мир 

15.20 - 15.45 
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Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.10 

 

Лепка 

9.00 - 9.10  

Математическое 

представление/ 

Конструктивная 

деятельность 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

 

Математическое 

представление/ 

Конструктивная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.55 - 10.10 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 9.00 - 9.20 

2: 9.25 - 9.45 

3: 9.50 - 10.10 

 

Речевое развитие 

11.00 - 11.20 

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

 

Математическое 

представление 

9.35 – 10.00 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 - 10.30 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 10.45-11.10 

2: 11.15-11.40 

3: 11.45-12.10 

 

Лепка  

(1,3 неделя)/ 

Аппликация/ 
Прикладное 

творчество  

(2.4 неделя) 

1: 10.45 – 11.10 

2:11.15 – 11.40 

Математическое 

представление 

9.00 - 9.30 

 

Речевое развитие/ 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 - 10.10 

 

Лепка  

(2,4 неделя)/ 

Аппликация/ 
Прикладное 

творчество  

(1.3 неделя) 

10.45 – 11.15 

Речевое 

развитие 

15.30 - 15.40  

Физическое 

развитие 

 

15.30 - 15.40 

   Конструктивная 

деятельность/ 

Окружающий 

мир 

15.20 - 15.45 

Природа/ 

Формирование 

безопасного 

поведения 

15.20 - 15.45 
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Лепка 

 9.00 - 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.10 

 

Прогулка 

9.00-10.00 

 

Речевое развитие 

10.15 – 10.30 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1:10.40-10.55 

2:11.00-11.15 

3:11.20-11.35 

 

Речевое развитие 

9.00 - 9.15 

 

Физическое 

развитие 

10.20 – 10.35 

 

Физическое 

развитие 

9.00 - 9.20 

 

 

 

Лепка 

(1,3 неделя)/ 

Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.35 - 9.55 

 

Физическое 

развитие 

(Бассейн) 

1: 9.00-9.25 

2: 9.30-9.55 

3: 10.00-10.25 

Лепка  

(2,4неделя)/ 

Аппликация/ 

Прикладное 

творчество 

(1,3неделя) 

1: 9.30 - 9.55 

2: 10.00-10.25 

Речевое развитие 

9.00 - 9.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.40 - 10.05 

 

 

 

Конструктивная 

деятельность/ 

Окружающий мир 

9.00-9.30 

 

Физическое 

развитие 

9.40–10.10 

 
Музыкальная 

деятельность 

10.25- 10.55 

 

Физическое 

развитие 

15.30-15.40 

Речевое 

развитие 

15.30 - 15.40 

   
 

  

 

Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), формирование культуры общения 

и поведения, игровая деятельность осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей, а 

так же как часть занятия во всех образовательных областях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ  ДЕТСКИЙ САД №23 КУРОРТНОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Головина Татьяна Викторовна, Заведующий
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